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Betreft: A/H1N1 griep - bijwerking risicogroepen 
 
Geachte dokter, 
Geachte mevrouw, Geachte heer, 
 
De risicogroepen die vastgesteld zijn door de wetenschappelijke stuurgroep influenza voor de 
verdeling van antivirale geneesmiddelen werden onlangs bijgewerkt. Deze evolutie is logisch. Zij 
vloeit voort uit een betere kennis van het virus en de ervaringen die we opgedaan hebben met 
deze nieuwe ziekte. 
 
Momenteel zijn de erkende risicogroepen: 
 

- patiënten met een chronische ziekte die het ademhalingsstelsel aantast, zoals bijvoorbeeld 
astma, chronisch obstructief longlijden (COPD), mucoviscidose, broncho-dysplasie; 

- patiënten met een chronische hartaandoening met uitzondering van niet-gecompliceerde 
hypertensie; 

- patiënten met diabetes; 
- patiënten met een chronische neuromusculaire aandoening; 
- patiënten die lijden aan een ernstige neurologische stoornis (bijvoorbeeld cerebrale 

paralysie); 
- patiënten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiëntie; 
- patiënten met immunosuppressie wegens ziekte of een behandeling; 
- patiënten met een erfelijke metabole stoornis; 
- zwangere vrouwen in het tweede en derde zwangerschapstrimester; 
- personen die ouder zijn dan 65 jaar.  

 
Ter herinnering: als huisarts kunt u gratis antivirale geneesmiddelen uit de strategische stock 
uitdelen aan personen die behoren tot deze risicogroepen als u dit nodig vindt en u de 
griepdiagnose hebt gesteld binnen de 48 uur na het optreden van de eerste symptomen. Als uw 
voorraad antivirale geneesmiddelen uitgeput is, kunt u zich herbevoorraden bij een apotheek uit 
de gemeente waar u uw praktijk uitoefent. 
 
Hartelijk dank voor uw aandacht. 
 
Met vriendelijke groeten, 

 
Prof. Marc Van Ranst 
Interministerieel Commissaris Influenza 
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