PERSBERICHT

A/HIN1-GRIEP:
OP 14 JULI GAAT BELGIE OVER VAN DE FASE “CONTAINMENT” NAAR DE FASE “MITIGATION”

De ministers van Volksgezondheid van de lidstaten van de EU hebben tijdens een informele
vergadering van 6 juli Il overlegd over een Europese overgang van isoleringsfase naar
verminderingsfase voor de aanpak de A/H1N1-griep. EIk land bepaalt het ideale moment om
over te gaan naar deze fase. De WHO en de ECDC formuleerden trouwens aanbevelingen
in die zin.

Belgié heeft, na overleg tussen de federale overheid en de deelstaten, besloten om vanaf
morgen 14 juli van de strategie 1A van “containment” over te gaan naar de strategie 1B van
“mitigation”.

Het is de bedoeling van de Belgische overheden — op alle beleidsniveaus — om zich vanaf de
tweede helft van juli voor te bereiden op de massale terugkeer van de vakantiegangers uit de
landen waar het A/H1N1 virus zich veel verspreidt.

Het doel van de maatregelen die zullen genomen worden in fase 1B bestaat er niet meer in
om de pandemie in te dijken en te vertragen, maar wel om de medische en sociaal-
economische impact ervan te verminderen en tegelijk te zorgen voor adequate verzorging
van de bevolking in geval van besmetting.

Een eerste zeer efficiénte isoleringsfase

Tussen 27 april en 13 juli 2009 werden door het WIV 616 stalen getest en 126 patiénten
bleken drager te zijn van het griepvirus A/HLN1. Ook kregen meer dan 800 personen
preventief antivirale middelen toegediend.

Deze eerste fase maakte het ons mogelijk om de doeltreffendheid van de procedures van
het Influenzaplan te testen (met goed resultaat) en om ons vertrouwd te maken met het virus
dat relatief gevaarlijk is, vergelijkbaar met een seizoensgriep.

Overgang naar fase 1B: wat verandert er concreet?

- Behandeling van de personen met griepsymptomen

Bij patiénten met griepsymptomen zal de huisarts geen staal meer nemen dat nadien
geanalyseerd wordt door het laboratorium van het Wetenschappelijk Instituut
Volksgezondheid (WIV) om te bevestigen of een patiént al dan niet getroffen is door de
A/H1N1-griep. De huisarts zal zijn patiénten geval per geval verzorgen, in functie van de
symptomen die ze hebben en volgens de gewone behandelingen voor de seizoensgriep.

- Bijzondere waakzaamheid voor de risicopersonen

De patiénten die tot een risicogroep behoren zullen van nabij gevolgd worden. Ze zullen als
enigen nog behandeld worden met antivirale middelen. Het betreft volgende groepen:

* patiénten met een chronische ademhalingsziekte; waaronder patiénten die de

afgelopen 3 jaar geneesmiddelen tegen astma voorgeschreven kregen

* patiénten met een chronische hartaandoening

* patiénten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiéntie

e patiénten met immunodepressie wegens ziekte of een behandeling

» diabetespatiénten



s zwangere vrouwen

» personen die ouder zijn dan 65 jaar

» kinderen jonger dan 5 jaar

« patiénten die gehospitaliseerd zijn met een ernstig klinisch beeld, onder
voorbehoud van de termijn van 48 uur

- Invoering van een epidemiologisch surveillancesysteem

De impact van het verspreiden van het virus en van de toegediende behandelingen zal nauw
bestudeerd en opgevolgd worden via de huisartsenpeilpraktijken: deze zowat 200 vrijwillige
huisartsen, van wie de patiénten representatief zijn voor de bevolking, zullen doorlopend en
systematisch informatie verzamelen over de personen die getroffen zijn door het virus en
over de efficiéntie van de verstrekte behandelingen. De gegevens die op deze manier
verzameld worden zullen op nationale schaal worden geéxtrapoleerd.

Op het niveau van de communicatie
Er zullen verschillende informatie-initiatieven worden ontwikkeld:

- Communicatie voor de artsen en de urgentiediensten

De Gemeenschappen zullen naar elke huisarts een mededeling sturen in de vorm van een
persoonlijke brief. Daarin worden in detail de procedures uitgelegd betreffende de fase 1B.
De inhoud van deze brief zal eveneens beschikbaar zijn op de website van het
Commissariaat Influenza www.influenza.be. De artsen kunnen ze zich ook inschrijven voor
de newsletter Influenza, waarmee ze op de hoogte blijven van de evolutie van het virus, de
beschikbare behandelingen of het eventuele invoeren van nieuwe procedures.

- Communicatie voor de apothekers

Er zal door het Geneesmiddelenagentschap gespecialiseerde informatie verstrekt worden
aan de apothekers: vaak zijn apothekers immers aanspreekpunten voor de bevolking. Hun
informatie- en raadgevende rol is hier uiterst zinvol.

- Communicatie voor het grote publiek

Op de website van het Commissariaat Influenza www.influenza.be staan alle praktische
waakzaamheidsraadgevingen voor de personen die naar het buitenland gaan. Men vindt er
ook alle nuttige informatie over het virus en de verspreiding ervan.

De huidige folders met daarin de gebruikelijke voorzorgen en de symptomen waarop men
moet letten wanneer men terugkeert uit het buitenland zullen verder verdeeld worden op de
luchthavens.

Er komt een specifieke campagne over hygiéne aan de hand van affiches die op grote
schaal zullen worden verdeeld.

- Callcenter Influenza

Voor elke vraag is het Callcenter Influenza toegankelijk op het gratis nummer 0800 99 777,
van maandag tot vrijdag van 8 tot 17 uur en tijdens het weekend van 9 tot 17 uur.



Ter beschikking stellen van antivirale middelen en chirurgische maskers

Het ministerie van Binnenlandse Zaken coordineert de informatie voor de provinciale en
gemeentelijke overheden.

De voorraden aan antivirale middelen en de maskers staan al op paletten, zijn voorzien van
een etiket en zijn klaar om verstuurd te worden naar de groothandelaar-verdelers die voor
elke provincie zijn aangeduid. Zodra deze voorraden verdeeld zijn, zullen ze verder verdeeld
worden aan de gemeenten, onder het gezag van de provinciegouverneur. Er zal een
precieze registratie plaatsvinden.

De lokale zorgmeldpunten worden op gemeentelijk niveau geactiveerd. Ze zijn belast met de
coordinatie van het beheer en de verdeling van de antivirale middelen en de chirurgische
maskers onder de huisartsen van hun gemeente, zodat deze voorraden zo dicht mogelijk
aanleunen bij de bevolking. Deze gemeentelijke zorgmeldpunten zullen zich ook
voorbereiden op hun andere functies, die momenteel nog niet geactiveerd zijn. De opvolging
van de activering van de gemeentelijke zorgmeldpunten in het hele land wordt verzekerd
door de provinciegouverneurs.

Voor wat de vaccins betreft, gaat minister Onkelinx met haar team verder met de
onderhandelingen over de contracten. Alle informatie zal tijdig meegedeeld worden. Deze
vaccins zullen gratis beschikbaar zijn eind september, begin oktober.



