
Persbericht van Rudy Demotte, Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid 
i.v.m. de verschillende aspecten van de strijd tegen griep 

 
 
Vrijdag heeft Rudy DEMOTTE een groot aantal wetenschappelijke experten van zijn 
administratie en van de academische wereld geraadpleegd, met het oog op een objectieve 
en heldere voorlichting van de bevolking conform de actuele stand van zaken en de 
actuele wetenschappelijke kennis. 
  
 

Besluiten van de werkgroep : 
 
A. De GRIEP-problematiek omvat vier verschillende aspecten die men niet mag 
verwarren, met name:  
 
De seizoengriep;  de vogelgriep; de overdracht van deze laatste op de mens; en de 
« pandemische » griep. 
  
1) De seizoengriep is een menselijke ziekte die men met een vaccin kan voorkomen. 

Iedereen kent deze ziekte en een deel van de bevolking lijdt er aan tijdens de winter. 
Daar deze ziekte dodelijk kan zijn voor de zwaksten onder ons, te weten de bejaarden 
en mensen die verzwakt zijn door een chronische ziekte, wordt er op aangedrongen 
dat deze mensen bij voorrang gevaccineerd worden. 

 
 
2) De vogelgriep is een dierenziekte : zoals de naam aangeeft, treft ze vogels en in het 

bijzonder pluimvee en eenden. Het virus waarvan thans sprake (H5N1), is van een 
virulent type en is verantwoordelijk voor de sterfte van de besmette vogels. Uit 
voorzorg werd een zeer groot aantal pluimvee in de getroffen landen vernietigd, in het 
bijzonder in Zuid-Oost Azië. 

 
 
3) De vogelgriep kan, sporadisch, de mens bereiken. Tot op dit ogenblik werd geen 

enkel geval van overdracht van mens tot mens vastgesteld. Over een periode van 
meer dan 2 jaar, werden 117 personen in uitzonderlijke omstandigheden besmet met 
het virus. Dit gebeurde in 4 van de 10 landen waar de aanwezigheid van de ziekte bij 
de vogels het sterkst is. Deze mensen leefden in nauw contact met het zieke pluimvee 
of hebben besmet gevogelte rauw of onvoldoende gebakken verbruikt. Bovendien 
waren deze personen in deze landen onvoldoende beschermd door hygiëne en 
geneesmiddelen. 

 
De bezorgdheid van volksgezondheid betreft de mogelijke mutatie van het vogelvirus, 
door een recombinatie met een menselijk virus,  naar een nieuw en potentieel 
pandemisch virus. Het is om deze recombinatie te vermijden dat vaccinatie tegen de  
seizoengriep aanbevolen is aan alle personen die beroepsmatig in nauw contact 
komen met pluimvee . 
 

 
 
 
 
 



 
4) De « pandemische » griep is een bijzondere vorm  van de menselijke griep. Ze 

treedt op wanneer een nieuw virus verschijnt. De kenmerken van een pandemische 
griep zijn de volgende: het nieuwe virus, waartegen de bevolking geen enkele 
resistentie heeft, is agressief en wordt gemakkelijk van mens tot mens overgedragen 
op continentale of op wereldschaal, met een groot aantal zieken en doden tot gevolg. 
 
Een dergelijke pandemische situatie is op dit ogenblik onbestaand. Ons land maakt 
zich niettemin klaar om aan een dergelijke mogelijkheid het hoofd te kunnen bieden, 
overeenkomstig de aanbevelingen van de Wereld Gezondheidsorganisatie. 
 

 
 

-------------- 
 
Het huidige probleem betreft dus de vogelgriep (H5N1). Alle te nemen maatregelen 
liggen in het gebied van de diergeneeskunde. 
  
De voornaamste bekommernis van de overheden en van het Federaal Agentschap voor 
de Veiligheid  van de Voedselketen is de besmetting van de pluimveestapel in ons land te 
vermijden. Alle maatregelen in die zin worden getroffen. De voorzorgsmaatregelen en de 
waakzaamheid worden versterkt op alle plaatsen die een risico kunnen inhouden. Indien 
de vogelgriepepidemie naar onze gebieden opschuift, worden de beschermende 
maatregelen geleidelijk versterkt.  
Er zijn aanzienlijke voorzorgsmaatregelen voorzien om elk verlengd contact tussen 
mogelijk zieke dieren en de mens te vermijden, in het bijzonder tijdens de periode van 
seizoengriep. 
 
 

 
 

B. De vaccinatie 
 
De vaccinatie tegen de seizoengroep beschermt niet tegen de vogelgriep.    
 
De toestand met de vogelgriep verandert niets aan de noodzaak zich tegen de 
seizoengriep te laten vaccineren.   
 
De recente sensibiliseringscampagne heeft als doel de vaccinale dekking te verhogen bij 
de risicopersonen, zoals gedefinieerd door de Hoge Gezondheidsraad, met name : 65 
plussers ; personen die verzwakt zijn door een chronische aandoening ; kinderen die 
langdurig met aspirine behandeld worden ;  het verplegend personeel.  Met dit doel werd 
de 40% terugbetaling uitgebreid naar de hele bevolking.  
 
Deze campagne blijft gericht op de risicogroepen. De ideale periode voor vaccinatie van 
deze personen start nu en loopt tot half november, aangezien ons land immers nog niet 
getroffen is door de seizoengriep.  
 
Het is thans dus niet aangewezen om de vaccinatie uit te breiden naar de hele bevolking. 
Dit zou alleen de vaccinatie van de personen die het echt nodig hebben bemoeilijken. 
 
 



 
C. De antivirale geneesmiddelen 

 
 
Het is belangrijk om de antivirale middelen (die de symptomen behandelen) niet te 
verwarren met het vaccin (dat tegen de ziekte beschermt).  In tegenstelling tot het vaccin, 
dat een specifieke doeltreffendheid heeft, kunnen antivirale middelen gebruikt worden om 
verschillende types virus te bestrijden. Niettemin: 
 
 

1) Voor de seizoengriep is het innemen van antivirale middelen slechts aangewezen 
op doktersvoorschrift, tijdens de periode van griep en voor verzwakte personen die 
lijden aan complicaties. 

 
2) Bij het eventuele uitbreken van vogelgriep in ons land zullen de antivirale middelen 

profylactisch en bij voorrang toegediend worden aan personen die de kans lopen 
om in contact te komen met zieke vogels. 

 
 
Tot besluit : het is dus nutteloos en contra-productief om een privé-voorraad van antivirale 
middelen aan te leggen.  
 
 

D. In het algemeen belang getroffen voorzorgsmaatregelen  
 
In het perspectief van een mogelijke pandemie, werkt ons land continu aan de 
actualisering van zijn bestrijdingsplan, overeenkomstig de wetenschappelijke 
aanbevelingen. In het kader van dit plan bouwt ons land aan de samenstelling van een 
voorraad antivirale middelen. Die voorraad zal aangesproken worden naar gelang de 
behoefte, voor de personen die kwetsbaar zijn. Ons land heeft verder de nodige 
maatregelen genomen om een voldoende voorraad van het vaccin te verwerven, zodra het 
virus geïdentificeerd is. Andere maatregelen werden getroffen om de mogelijkheden om 
vroegtijdig risico’s op te sporen, te verhogen. 
 
Voor meer informatie zijn volgende websites  aanbevolen: www.health.fgov.be voor de 
menselijke gezondheid, www.favv.be voor de dierlijke gezondheid, en  www.diplomatie.be 
voor de reizen. 
 
 
 
Indien u zich zorgen maakt over symptomen die aan griep doen denken, geldt als eerste 
aanbeveling dat u beroep zou doen op uw huisarts: hij zal oordelen of het aangewezen is 
om ofwel een vaccin, ofwel een behandeling voor te schrijven en zal u zo nodig alle 
andere voorzorgsmaatregelen aanbevelen. 
 
 
 
 
 


