
 
 
 

 
Geachte dokter, geachte collega, 
 
Het Interministerieel Commissariaat Influenza werd door de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) op 
de hoogte gebracht van besmettingen met een menselijke variant van het varkensgriepvirus(influenza 
A/H1N1) in Mexico en in de Verenigde Staten. In het kader van het nieuwe Internationale 
Gezondheidsreglement (IHR) wordt de situatie door de WHO op de voet gevolgd en  heeft de 
organisatie een “Noodsituatie op gebied van volksgezondheid van internationaal belang” afgekondigd. 
De huidige situatie zal mogelijk zeer snel evolueren, en op basis van gegevens ontvangen van de 
internationale overheden, wordt de situatie door het Commissariaat opgevolgd. 

Er zijn momenteel meerdere bevestigde gevallen van een nieuwe vorm van influenza A/H1N1 in 
Mexico en de Verenigde Staten. In de meerderheid van de gevallen gaat het over een  milde griep, 
echter in Mexico zijn er enkele overlijdens. Het is mogelijk dat dit virus in de nabije toekomst ook in 
andere landen opduikt.  

Uit analyses is gebleken dat de besmettingen in beide landen veroorzaakt zijn door hetzelfde virus 
(influenza A/H1N1), alhoewel het verband tussen de verschillende uitbraken nog niet duidelijk is. Het 
is heel waarschijnlijk dat het virus kan worden overgedragen van mens op mens. Momenteel is er in 
Europa geen melding van besmetting bij de mens door dit nieuwe virus, maar het Commissariaat 
verzoekt om de situatie nauwgezet op te volgen. 
 
Als één van uw patiënten terugkomt van een reis uit één van de getroffen landen, en binnen de 7 dagen 
volgend op zijn terugkomst een respiratoir febriel syndroom ontwikkelt met de volgende klinische 
presentatie: 
- algemene symptomen:  koorts hoger dan 38°, gewrichts- en/of spierpijnen en/of asthenie  
- ademhalingssymptomen: hoest of dyspnoe, 
dient deze patiënt beschouwd te worden als mogelijk besmet met dit nieuwe H1N1 virus. 
 
Na isolatie van deze patiënt en het contacteren van de gezondheidsinspecteur, zal in samenspraak met 
deze laatste dezelfde procedure worden gevolgd als bij de vogelgriep. Deze procedure kan u vinden op  
www.influenza.be , of door volgende link aan te klikken: 
http://www.influenza.be/nl/document/Procedure_H5N1_voor_artsen_NL.pdf 
 
Ik dank u vriendelijk om deze informatie zo snel mogelijk te verspreiden en ter beschikking te stellen 
van uw artsenkorps.  
 
Met achtingsvolle groeten. 
 
 
Prof. Marc Van Ranst 
Interministerieel Influenza Commissaris 
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