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Wat u moet weten 
over de vogelgriep
Vogelgriep of Aviaire In& uenza (AI) is een 

dodelijke virale ziekte die verschillende vogels 

treft, maar vooral kippen, kalkoenen, ganzen en 

eenden.  De vogelgriep is aanwezig in Azië sinds 

1996. Een bijzonder agressieve stam (H5N1) die 

in 1997 werd ontdekt kan in bepaalde omstan-

digheden ook overgaan op de mens. Om de 

verdere verspreiding van de ziekte tegen te 

gaan volgt u best de aanbevelingen en voor-

zorgsmaatregelen die in deze folder staan.



Welke gebieden zijn vandaag 
getroff en door de vogelgriep?

Zuidoost Azië, Rusland, en dichter bij ons Turkije, 

Kroatië en Roemenië (situatie op 10 november 2005). 

Wat is de grootste bezorgdheid van de 
gezondheidsautoriteiten in de wereld ?

Zij vrezen dat het vogelgriepvirus zich kan aanpas-

sen en overdraagbaar wordt van mens op mens. 

Om dit te vermijden moet alles in het werk gesteld 

worden opdat het virus zich niet verder uitbreidt bij 

dieren.

Is het eten van gevogelte en producten 
van gevogelte gevaarlijk?

Verschillende landen—waaronder Europa—heb-

ben van in het begin de invoer van gevogelte en 

afgeleide producten (levende vogels, vlees, eieren, 

pluimen, …) verboden vanuit landen die door de 

ziekte getro= en zijn.

Bovendien wordt het virus vernietigd vanaf 70° C, 

zodat de consumptie van voldoende gebakken 

gevogeltevlees en gekookte eieren niet gevaarlijk is.

Welke voorzorgsmaatregelen 
neemt u best als reiziger?

1.  Als u naar een land reist waar 

vogelgriep heerst:

 •  vermijd elk contact met gevogelte of 

vogels in het algemeen (markten, ten-

toonstellingen, dierenparken). Vooral 

aanraking van mest (op pluimen, 

strooisel, …) is bijzonder risicovol ;

 •  eet enkel goed gebakken of ge-

kookte gevogelteproducten (eieren, 

vlees) ;

 •  respecteer de minimale hygiëne-

regels: was regelmatig uw handen, 

zeker tijdens het klaarmaken van 

gerechten of tijdens de maaltijd zelf.

2.  Als u vanuit een getro� en land  

terugkeert:

 •  het meebrengen van levende vogels 

of voedingsmiddelen is verboden;

 •  terug in België is elk contact met 

gevogelte verboden gedurende 4 

dagen volgend op de datum van uw 

terugkeer ;

 •  als u tijdens uw verblijf in contact 

geweest bent met gevogelte, en u 

zich binnen de week na uw terugkeer 

onwel voelt, hoest en koorts hebt, 

raadpleeg dan zeker uw huisarts.


