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A/HI1N1-gtiep - distributie van antivirale geneesmiddelen

Geachte dokter,
Mevrouw,
Mijnheer,

Met de eerste schooldag in het vooruitzicht, lijkt het onvermijdelijk dat het aantal nieuwe gevallen
van de A/H1N1-griep aanzienlijk zal stijgen de komende weken. De evolutie van de situatie wordt
van zeer dichtbij opgevolgd. Dankzij de informatie die werd ingezameld door het netwerk van
huisartsenpeilpraktijken, blijkt dat het virus wel aanwezig is in ons land, maar dat het nog niet erg
verspreid is. Door het nieuwe schooljaar en de herneming van de economische activiteit mogen we
een toename van het aantal gevallen van pandemische griep verwachten. We mogen evenmin de
seizoensgriep uit het oog verliezen.

Om die redenen zal de procedure voor het uitdelen van antivirale middelen de komende dagen
evolueren: de verdeling zal verlopen via de apothekers.

Vanaf heden zullen de apothekers instaan voor de aflevering van de maskers en de antivirale
middelen die voorzien zijn in geval van nood. U zal bijgevolg beschikken over een goede
5000 professionele verdeelpunten en dit ter vervanging van de initieel voorziene
gemeentelijke contactpunten.

De verdeling via de apothekers staat toe de werklast van de gemeenten te verlichten. Een groot deel
van hen kon deze dienstverlening immers niet garanderen.

De nieuwe procedure werd ontwikkeld in samenspraak met de afgevaardigden van de apothekers en
het FAGG en werd voorgelegd aan de Provinciegouverneurs en de Vereniging van Steden en
Gemeenten.

De lokale zorgmeldpunten blijven echter instaan voor de verdeling van de “starterkits”.

De huisartsenkringen, plegen momenteel overleg met de burgemeesters om na te gaan welke
gezondheidswerkers ingeschakeld zullen worden bij het uitdelen van de antivirale middelen. Zij
zullen de komende dagen gecontacteerd worden om een starterskit gratis te komen afhalen bij het
dichtstbijgelegen lokaal zorgmeldpunt. Elke kit bevat een voorraad antivirale middelen en
chirurgische maskers voor de patiénten. Het aanvullen van deze voorraad kan gebeuren bij een
apotheek uit de gemeente waar u uw praktijk uitoefent , die over de nodige geneesmiddelen zal
beschikken in het kader van de strategische voorraad.

Als een patiént de griep heeft en deze persoon tot een risicogroep behoort, mag de dokter een
antivirale behandeling voorschrijven. De risicogroepen zijn de volgende:
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1. patiénten met een chronische respiratoire aandoening, inclusief patiénten die tijdens de
afgelopen 3 jaar geneesmiddelen tegen astma voorgeschreven kregen

patiénten met een chronische hartaandoening

patiénten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiéntie

patiénten met immunosuppressie wegens ziekte of een behandeling

diabetespatiénten

zwangere vrouwen

personen ouder dan 65 jaar

kinderen jonger dan 5 jaar.
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De geneesmiddelen mogen niet langer worden verstrekt voor preventieve behandeling. Ter
herinnering vindt u hieronder de posologische tabel.

Oseltamivir 1-13 ans <15 kg 2 x 30 mg per dag tijdens 5 dagen
15-23 kg 2 x 45 mg per dag tijdens 5 dagen

23-40 kg 2 x 60 mg per dag tijdens 5 dagen

> 40 kg 2 X 75 mg per dag tijdens 5 dagen

> 13 ans - 2 X 75 mg per dag tijdens 5 dagen

Als u de komende dagen niet tot de artsen behoort die betrokken worden bij de verdeling van
antivirale middelen, is het omdat uw beroepsoefening hoofdzakelijk in het ziekenhuis plaatsvindt of
zich beperkt tot raadplegingen op afspraak of omdat uw beroepsuitoefening heeft stopgezet. Het staat
u nog steeds vrij om antivirale middelen voor te schrijven, maar zij zullen bezorgd moeten worden in
het kader van de normale activiteit van de commerciéle apotheken of via de ziekenhuisapotheek voor
de risicopatiénten die werden geidentificeerd tijdens raadpleging in het ziekenhuis.

Het bevoorrechte kanaal voor de verspreiding van informatie is de site www.influenza.be. We
nodigen u uit om hem regelmatig te raadplegen om op de hoogte te blijven van de recentste
ontwikkelingen. Op die site kunt u zich ook abonneren op een elektronische nieuwsbrief die zich
speciaal richt op gezondheidswerkers.

Met deze brief hopen wij u een antwoord te kunnen bieden op uw vragen.

Met de meeste hoogachting,

Laurette Onkelinx Prof. Marc Van Ranst
Minister van Volksgezondheid Interministerieel Commissaris Influenza







