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Geachte dokter,

Geachte heer, mevrouw, 

Ter aanvulling van de algemene brief aan de huisartsen en gezondheidswerkers wil het Interministerieel Commissariaat Influenza de kinderartsen die hun activiteit in een vrije praktijk uitoefenen en huisbezoeken doen, ervan in kennis stellen dat zij bij elke apotheek antivirale geneesmiddelen uit de strategische voorraad mogen inslaan voor hun jonge risicopatiënten.

De risicogroepen zijn geïdentificeerd door het wetenschappelijk comité influenza, dat recent werd versterkt door een werkgroep van pediaters. De risicogroepen worden regelmatig geactualiseerd, in functie van de verworven kennis en ervaring met deze nieuwe ziekte. Momenteel zijn de risicogroepen:
· Patiënten met een chronische ziekte die het ademhalingsstelsel aantast, zoals bvb. asthma, COPD, mucoviscidose, broncho-dysplasie 
· Patiënten met een chronische hartaandoening met uitzondering van niet-gecompliceerde hypertensie  

· Patiënten met diabetes

· Patiënten met een chronische neuromusculaire aandoening 
· Patiënten die lijden aan een ernstige neurologische stoornis (vb. cerebrale paralyse) 
· Patiënten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiëntie
· Patiënten met immunosuppressie wegens ziekte of een behandeling
· Patiënten met een erfelijke metabole stoornis  
· Zwangeren in het tweede en derde zwangerschapstrimester 
· Personen die ouder zijn dan 65 jaar.
Deze antivirale geneesmiddelen zijn bedoeld om gratis aan de patiënt te geven zodra de klinische diagnose van griep gesteld is voor zover het kind voldoet aan de hierboven vermelde voorschrijfcriteria en indien de arts dit nodig acht.

Pediaters die hoofdzakelijk in een ziekenhuis werken, worden gevraagd om hun patiënten die aan de hierboven aangegeven criteria voldoen, antivirale geneesmiddelen voor te schrijven via de apotheek van hun ziekenhuis.

Ter herinnering: het Interministerieel Commissariaat Influenza heeft beslist om de Europese aanbevelingen van EMEA (European Medicines Agency) te volgen: http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/tamiflu/32609509en.pdf
In geval van een pandemie is het aangewezen om kinderen jonger dan een jaar te behandelen, maar enkel onder medisch toezicht. Het is aanbevolen om Tamiflu 2-3mg/kg twee keer per dag gedurende 5 dagen voor te schrijven.

In de tabel hieronder zijn de geadviseerde doses voor kinderen opgenomen per leeftijd en per gewicht.

	oseltamivir
	1-13 jaar
	< 15 kg
	2 x 30 mg gedurende 5 dagen

	 
	 
	15-23 kg
	2 x 45 mg gedurende 5 dagen

	 
	 
	23-40 kg
	2 x 60 mg gedurende 5 dagen

	 
	 
	> 40 kg
	2 x 75 mg gedurende 5 dagen

	 
	> 13 jaar
	
	2 x 75 mg gedurende 5 dagen


Voor elke hierboven aangeduide gewichtscategorie werden bij de apotheken aangepaste doses voorzien.
Voor elk antiviraal geneesmiddel dat voorgeschreven wordt uit de nationale strategische voorraad, moet er een individuele registratie gebeuren die bijgehouden moet worden door de voorschrijvende arts en die zo nodig geraadpleegd kan worden door de bevoegde medische inspectie. Deze registratie bevat minstens de initialen van de patiënt, het geslacht, de geboortedatum, de risicofactor die het voorschrift heeft gerechtvaardigd alsook de datum van het voorschrift.

Het bevoorrechte kanaal voor de verspreiding van informatie is de website www.influenza.be. Wij verzoeken u om deze site regelmatig te raadplegen zodat u op de hoogte blijft van de laatste ontwikkelingen. Op deze site kunt u zich ook abonneren op een elektronische nieuwsbrief die speciaal bedoeld is voor gezondheidswerkers. 

Ik hoop dat u met dit bericht een antwoord gekregen hebt op uw vragen.
Hoogachtend.
Prof. Marc Van Ranst
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