La grippe aviaire
en Belgique,

que faire?




Bien que la grippe aviaire de type A/H5N1 soit une mala-
die qui se propage principalement parmi la volaille, dans
d‘autres pays le virus a également touché plus de 150
personnes, dont la moitié environ est décédée. Cette
transmission du virus a 'homme a été essentiellement
causée par le fait que les personnes atteintes vivaient en
contact tres étroit avec les animaux malades. Dans notre
pays, nous avons une culture différente quant a notre
comportement avec des animaux comme les poules, les
canards, les oies, ... De ce fait, le risque que nous cou-
rons d'étre contaminés par le virus agressif de la grippe
aviaire est amoindri, mais il est toutefois important que
nous restions vigilants et évitions tout contact inutile
avec la volaille.

Un cas ou un foyer de grippe aviaire dans une exploi-
tation avicole, chez une personne privée ou parmi les
oiseaux sauvages, constitue un phénomeéne inquiétant,
et méme menacant s'il s'agit du virus mortel H5N1. Dans
un premier temps, il s'agira de suivre de trés pres la santé
des seules personnes ayant eu ou ayant toujours un
contact intensif avec les oiseaux malades ou morts.

Lors de constatation de grippe aviaire au niveau de

la population des oiseaux sauvages il importe de fixer
autour de I'endroit de la découverte une zone de
protection et de surveillance (3 km et 10 km). Dans ce
territoire, le monitoring des oiseaux sauvages doit étre
intensifié pour évaluer dans quelle mesure la maladie se
disperse. Des mesures de protection doivent étre prises
pour éviter la propagation du virus aux exploitations des
professionnels et des amateurs.

Si la maladie se déclare dans une exploitation, on isole
cette derniére et des médecins suivront de pres les
personnes qui vivent ou travaillent dans I'exploitation,
mais aussi quiconque est entré ou entre en contact avec



> Apparition de la maladie chez un aviculteur amateur




Dés l'apparition des premiers foyers en Asie du Sud-Est,
une série de mesures restrictives sont entrées en vigueur,
dont le but était d'éviter que la maladie quitte les zones
touchées. Ainsi, les autorités européennes ont décidé
d'interdire l'importation de volailles et de leurs produits
dérivés en provenance des régions atteintes. A partir

du 1¢" mars, une obligation de cloisonnement pour les
volailles, tant pour les éleveurs professionnels que pour
les amateurs, est en vigueur sur tout le territoire de la
Belgique, le cloisonnement étant dailleurs recommandé
aux propriétaires d'autres oiseaux. Par cloisonnement,
on entend I'exclusion de tout contact possible entre

les oiseaux d'élevage et les oiseaux sauvages et ce,

par l'utilisation de treillis ou de filets. Le nourrissage et
I'abreuvement de la volaille sur tout le territoire doit se
réaliser obligatoirement a l'intérieur. La vente et les ras-
semblements d'oiseaux sont dans I'ensemble tempo-
rairement interdits excepté cas spéciaux. Ces mesures
peuvent étre renforcées si le virus menace notre pays.

Ainsi, si la grippe aviaire était constatée en Belgique, une
interdiction générale de rassemblements et une obliga-
tion de cloisonnement pour la volaille et autres oiseaux
pourrait étre appliquée sur tout le territoire et pendant
une longue période tant pour les particuliers que pour
les professionnels. D'autres mesures telles qu’un ‘stand-
still'national ou une interdiction de transport pourraient
étre de plus courte durée. Autour de chaque foyer doit
étre délimitée une zone a l'intérieur de laquelle des
mesures spécifiques sont d'application en matiere de
transport et de rassemblement de volailles et d'autres
animaux, tant pour les exploitations professionnelles que
pour les particuliers. Comme les produits animaux tels
que les ceufs et le fumier peuvent également propager
le virus, leur transport sera limité. Les outils potentiels
de diffusion du virus que sont les camions doivent étre
entiérement nettoyés et désinfectés.

Si la grippe aviaire continuait a se propager au sein de la
faune sauvage, ce qui est difficilement controlable, une



Eviter les contacts avecla volaille




Les personnes qui n‘élévent pas de poules ou autres
volailles seront donc moins exposées a la grippe avi-
aire qui a été détectée dans notre pays. Néanmoins,
eux aussi doivent éviter tout contact inutile avec la
volaille, par exemple lors d’une visite a quelqu’un qui
détient des volailles ou lors d’'une promenade dans
la nature. Il leur revient également d’informer leurs
enfants a propos de la problématique de la grippe
aviaire. Si malgré tout, vous avez été en contact avec
des volailles, il convient de bien vous laver les mains.

Des l'apparition du virus en Belgique, vous éprouverez
probablement une inquiétude supplémentaire a propos
de la situation de vos volailles ou autres oiseaux. Vigilan-
ce et sens des responsabilités sont de mise, en revanche
il est hors de question de céder a la panique. En cas de
maladie, seul un médecin vétérinaire peut donner une
réponse définitive. Si plusieurs de vos poules meurent en
peu de temps (24 h), il vaut mieux avertir votre vétéri-
naire. Si ce dernier soupgonne sérieusement que la poule
est morte des suites de la grippe aviaire, il doit avertir
l'inspecteur vétérinaire de I'Agence alimentaire fédérale.
A son tour, celui-ci fera éventuellement analyser I'animal.
En aucun cas, vous ne pouvez de vous-méme com-
mencer a procéder a |'évacuation de vos poules mortes.
Evitez tout contact. Utilisez des vétements de protection
comme des gants si vous devez malgré tout manipuler
quelque produit suspect. Si vous avez des enfants, veillez
a ce qu'ils restent éloignés des animaux morts.

Outre le screening des volailles détenues a titre profes-
sionnel, celui des oiseaux sauvages sera aussi renforcé
des la constatation de la grippe aviaire en Belgique. Le
screening consiste en un suivi minutieux et attentif de
la situation. Cela ne veut pas dire que tous les oiseaux
vivant dans la nature a I'état sauvage soient contaminés.



@ Puis-je encore manger de la viande de
volaille et des ceufs?




constatation de la maladie sont recherchés et retirés du
commerce. Cela permet de réduire le danger potentiel

de propagation du virus pour 'homme et I'animal. Dans
le méme souci, la surveillance des produits de volaille en
provenance des zones sensibles est afinée tant pour les
aviculteurs professionnels que pour les amateurs. Comme
toujours, des denrées alimentaires se trouvant sur notre
marché proviennent d'animaux qui ne présentent pas

de symptomes de maladie. Ces animaux sont expertisés
avant et apreés I'abattage. Les mesures d’hygiene élémen-
taires qui doivent étre respectées lors de la préparation de
repas demeurent valables: lavage des mains, nettoyage
soigneux des ustensiles de cuisine, maintien au froid et
cuisson suffisante de la viande.

Il est important de veiller a ce que vous restiez bien au
courant des nouveaux développements. Au fur

et a mesure de |'évolution de la situation, les autorités
vous en informeront, et procéderont éventuellement
a une adaptation ou a un renforcement des
mesures imposées. C'est pourquoi il est
important que chacun d’entre nous
s'informe via les médias ou par le
biais de nos canausx, le site web
Influenza et le call center, qui
ont été créés spécialement
pour vous informer.

0800 99 777
www.influenza.be
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