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Premier décès en Belgique dans le cadre de la pandémie A/H1N1  

  
Le Commissariat interministériel Influenza a été informé ce matin du décès d’une 
jeune habitante de la province d’Anvers, des suites de la grippe A/H1N1.  
 
Le Commissariat interministériel Influenza comprend la douleur de la famille et 
demande bien sûr à la presse de respecter à tout prix leur intimité, en cette situation 
douloureuse.  
 
Contexte 
La patiente avait été prise en charge par le service des urgences de l’hôpital de la 
région, dès le lundi 20 juillet, où elle est décédée ce matin. 
 
Dans le courant du week-end des 18 et 19 juillet, la jeune femme a ressenti de 
faibles symptômes grippaux (mal de tête, fièvre légère et toux). Le lundi 20 juillet, 
elle a contacté son médecin traitant qui, l’après-midi même, l’a fait prendre en 
charge par le service des urgences de l’hôpital local, en raison d’un diagnostic 
provisoire de pneumonie. Bien que l’état de la patiente, lors de son admission à 
l’hôpital, n’était pas préoccupant, la situation s’est toutefois détériorée par la 
survenue d’une double pneumonie d’origine virale. Les analyses ont en même temps 
confirmé la présence du virus de la grippe A/H1N1. Malgré les soins intensifs 
apportés par l’équipe médicale de l’hôpital, la patiente est malheureusement décédée 
ce matin. 
 
Suivi permanent de la situation au niveaux national et international 
Durant la phase de confinement, qui s’est déroulée du 27 avril au 13 juillet 2009, 616 
échantillons ont été testés par l’Institut scientifique de Santé publique (ISP). Parmi 
eux, 126 se sont révélés positifs au virus A/H1N1.  
 
Dès aujourd’hui, le Commissariat interministériel Influenza publiera, chaque semaine, 
une estimation du nombre de cas de grippe A/H1N1 dans notre pays, sur base de 
l’enregistrement réalisé par le réseau des médecins vigies.  
 
Pour la semaine 29, cette extrapolation a livré 300 nouveaux cas. Pour la semaine 
dernière (semaine 30), le nombre de nouveaux cas a été estimé à 281.  
 
L’incidence de la grippe sur la population reste cependant habituelle pour cette 
période de l’année. Il n’y a pas de différence significative de la propagation du virus 
A/H1N1 au sein de la population au cours des deux dernières semaines. 
L’enregistrement des médecins vigies indique que pour le moment, la circulation du 
virus est encore faible au sein de la population. 
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Les médecins vigies, dont les patients constituent un échantillon représentatif de la 
population belge, collectent systématiquement les informations concernant toutes les 
personnes qui se présentent avec des symptômes grippaux lors des consultations. Au 
total, 180 médecins généralistes travaillent, sur base volontaire, à la collecte de ces 
données.  
 
En comparant le nombre de patients présentant des symptômes grippaux avec le 
nombre total de consultations sur une semaine, une extrapolation du nombre de cas 
de grippe A/H1N1 dans notre pays peut être élaborée, le nombre des échantillons de 
cas confirmés étant compris dans le calcul. Cette méthode permet de donner une 
tendance de la propagation du virus dans la population mais ne donne pas un chiffre 
exact des cas de la grippe pandémique. 
 
Au niveau mondial, 134.503 cas de grippe A/H1N1 ont été, à ce jour, enregistrés par 
l’Organisation mondiale de la Santé (OMS). L’OMS a également enregistré 816 décès, 
dont 37 en Europe.   
 
Le tableau en annexe décrit l’évolution du nombre de syndromes grippaux par 
100.000 habitants. 
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Figure 1: Evolution of ILI incidence 


