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Allgemeine Grippeepidemie in Belgien

Laut der Statistiken des Wissenschaftlichen Instituts fur Volksgesundheit herrscht in
Belgien derzeit eine Grippeepidemie (A/H3N2). Die Statistiken zeigen auf, dass 10% der
Arztbesuche bei Hausarzten die Grippe betreffen, was bedeutet, dass die Epidemie
offiziell bestéatigt ist.

In diesem Jahr hat die Grippeepidemie Mitte Januar begonnen, also zwei Wochen friher
als im letzten Jahr. Es sei daran erinnert, dass Grippeerkrankungen virale Infekte sind,
gegen die Antibiotika nicht wirken. Es ist nun auch zu spét fur eine vorbeugende
Impfung. RegelméRiges Handewaschen, eine gesunde Ernahrung und ausreichende
Bewegung sind die besten Vorbeugungsmaflnahmen bei einer Epidemie.

Nahere Informationen zur saisonalen Grippe finden Sie auf der Internetseite
www.influenza.be und auf http://www.iph.fgov.be/flu
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