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Schwierige Ubertragung des H5N1-Virus von Mensch zu
Mensch: ein moéglicher Grund

Unabhéangig von der Tatsache, dass Tausende Vogel bereits mit Vogelgrippe infiziert
waren, wurden von Ende 2003 bis heute (27.3.206) rund 190 Falle beim Menschen
bestatigt, von denen mehr als 100 starben. Dennoch ist bis heute keine Ubertragung in
groBem MaRstab vom Menschen auf den Menschen zu beklagen.

— Rezeptoren

Eine Gruppe von Forschern der Universitat von Wisconsin (USA) ist Uberzeugt, einen
moglichen Grund fur die bisher ausgebliebene Ubertragung gefunden zu haben. In
ihrer Studie weisen sie die Unterschiede in der Verteilung der Rezeptoren in den
menschlichen Atemwegen nach, auf denen das Virus der menschlichen Grippe und
der Vogelgrippe sich bevorzugt anlagern. Diese Anlagerung ist notwendig, damit das
Virus in die Zelle gelangen und sich dort vermehren und Schaden verursachen kann.
Die Verteilung kdnnte eine Erklarung dafur bieten, warum das H5N1-Virus selten
Menschen infiziert und sich selten in einer Population ausbreitet, obwohl es
tatsachlich die Moglichkeit besitzt, sich im Lungengewebe zu vermehren.

— Die unteren Atemwege

Die Rezeptoren, auf denen sich das Virus der menschlichen Grippe anlagert, befinden
sich vor allem in den Schleimh&uten der oberen Atemwege (Nase,
Nasennebenho6hlen, Rachen, Luftrohre und Bronchien), die vom Vogelgrippe-Virus
bevorzugten Rezeptoren befinden sich hingegen in den unteren Atemwegen
(Verastelungen der Bronchien und Lungenblaschen) und nur selten in den oberen
Atemwegen. Deshalb lagern sich die Viren der menschlichen Grippe vor allem auf den
Rezeptoren im Bereich der oberen Atemwege ab, die Vogelgrippe-Viren hingegen
ziehen die Rezeptoren der unteren Atemwege vor. Die Viren der Menschengrippe und
der Vogelgrippe zielen also auf verschiedene Partien der menschlichen Atemwege ab.

Obwohl es evident ist, dass das Virus H5N1 von Vdgeln auf den Menschen Ubertragen
werden kann, kann das Virus sich nur in den Zellen der unteren menschlichen
Atemwege effektiv vermehren. Diese Einschrankung kann dazu beitragen, dass die
Ubertragung von Mensch zu Mensch nicht effizient funktioniert, wie es bisher
beobachtet wurde. Sollte das Virus aber durch eine Mutation die Fahigkeit erlangen,
sich auf den Rezeptoren der oberen Atemwege anzulagern, kénnte es sich dort
vermehren und leichter durch Niesen oder Husten von Mensch zu Mensch Ubertragen
werden, was sein Pandemie-Potenzial erhdhen wirde.
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