die Ausbreitung
der Grippe
verhindern?

Grippe (oder «Influenza»wird von einem Virus verursacht, der
die Atemwege infiziert (Nase, Rachen, Bronchien, manchmal
die Lungen). Das Virus wird von uber direkten Kontakt Mensch
zu Mensch (Tropfchen, die eine Person beim Husten oder Niesen
abgibt) oder Uber indirekten Kontakt tbertragen. Die Infektion
kann mehr als eine Woche andauern und sich auf einige wenige
Symptome beschranken, sie kann aber auch zu einer schweren
Erkrankung fuhren.

Die Symptome der Krankheit singl6tzlich auftretendes starkes
Fieber, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen und allgemeines
Unwohlsein. Weitere mogliche Symptome sind Mdudigkeit,
Husten, Niesen, Reizung und Verstopfung der Nase, der Augen,
des Rachens und der Ohren.

Die hauptsachlichen Risikogruppen sirdltere Menschen und
chronisch Kranke.
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Durch das Handewaschen schiitzen Sie sich vor jedem direkten oder indirekten Kontakt mit dem Grippevirus. Unter dire
Kontakt versteht man zum Beispiel einer infizierten Person die Hand reichen, die vorher ihre Nase oder ihren Mund be
oder beim Husten oder Niesen die Hand vor Mund und Nase gehalten hat. Unter indirektem Kontakt versteht man
BerUhren eines Gegenstandes, der vorher von einer infizierten Person angefasst wurde: eine Turklinke beispielsweisg
Wasserhahn oder ein benutztes Taschentuch.
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Die Tropfchen werden uber eine kurze Distanz geschleudert, deshalb haben Personen, die sich in der Nahe von
infizierten Personen befinden, die niesen oder husten, die gréf3ten Chancen, sich anzustecken.
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Das Grippe-Virus kann zeitweise auf3erhalb des menschlichen Kdrpers tberleben. Es kann deshalb auch Uber Gege
Ubertragen werden, die kurz vorher infiziert wurden, wie zum Beispiel Taschentticher. Es ist darum wichtig, benu
Taschentiicher immer in den Mdlleimer zu werfen.
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Wenn Sie kein Taschentuch zur Verfiigung haben, halten Sie beim Niesen oder Husten die Hand vor Mund und
Dies tragt dazu bei, die Ubertragung des Virus zu vermeiden. Waschen Sie sich anschlieBend sofort die Hande.
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Eine infizierte Person ist kurz nach dem Auftreten der ersten Symptome am ansteckendsten. Bleiben Sie am beste
Hause, wenn sich die ersten Symptome zeigen. Wenn sich Ihr Zustand verschlimmert, kontaktieren Sie lhren Arzt.
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