YAYILMASINA KARSI
AlINAﬂAK ONLEMLER

Grip (Influenza) solunum sistemini etkileyen viral bir
hastaliktir (burun, bogaz, bronslar ve bazen akciger).
Insandan insana dogrudan veya dolayl temasla gecer.
Enfeksiyon bir haftadan fazla surebilir ve sadece birkag
belirtiyle sinirli kalabilir. Ama daha agir komplikasyonlara
yol acgabilir.

Domuz gribinin belirtileri nelerdir? Ani yuksek ates,
yaygin vucut agrisi, bas agrisi ve halsizlik. Diger
belirtiler: yorgunluk hissi, bogaz agrisi, oksuruk, burun
akintisi, goz, burun, bogaz ve kulak tahrisi.

Ana risk gruplari : yaslilar ve kronik hastaligi olan
Kisiler.

Ellerinizi sik sik yikayiniz

Ellerimizi su ve sabunla sik sik yikamak, mikroplardan korunmamiza yardimci olur. Dogrudan
temaslarda dikkatli olun: tokalasmak, hapsirmak.. Dolayl temaslar: kapi tokmagi, musluk veya
kullaniimis mendil.

Hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kagit mendil ile
kapatiniz

Boylece yakininizda bulunan kisilere (1 metreden az uzaklikta olanlar) hastaligin
bulasmasini dnlemis olursunuz.

Kullaniimis mendillerinizi hemen ¢ope atiniz
Grip virlsu insan bedeni disinda gegici bir sure yasayabilir. Dolayisiyla viristin bulastigi
bir esyaya dokunulmasi halinde, hastaligin bulasmasi mumkundur. Bu yuzden kullaniimis
mendilinizi hemen ¢dpe atmanizi oneririz. (tercinen agzi kapakli ¢op kutusu).

Mendiliniz yoksa, agzinizi ve burnunuzu elinizle
kapatiniz

Egder mendiliniz yoksa, hapsirir veya Oksururken agzinizi ve burnunuzu elinizle kapatiniz.
Boylece virusun yayilmasini engellemis olursunuz.

Hastaysaniz evde kaliniz ve istirahat ediniz

Semptomlarin gorulmeye basladigi gunler hastaligin en bulasici oldugu zamandir. Evde
kalmanizi tavsiye ederiz. Eger durumunuz daha kotuye giderse, hemen doktora gitmenizi
oneririz.
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